
De Tekens en de 
Elementen inoefenen!



De Tekens inoefenen!

1. b. Ram za

2. g. Stier b

3. a. Tweelingen c

4. i. Kreeft d

5. k. Leeuw e

6. e. Maagd f

7. d. Weegschaal g

8. l. Schorpioen h

9. f. Boogschutter i

10. h. Steenbok j

11. j. Waterman k

12. c. Vissen l

Oplossingen: oefening 6



De Tekens inoefenen!

1. i. Boogschutter i

2. g. Maagd f

3. l. Waterman k

4. b. Stier b

5. f. Kreeft d

6. e. Ram a

7. d. Tweelingen c

8. j. Vissen l

9. k. Steenbok j

10. h. Weegschaal g

11. a. Schorpioen h

12. c. Leeuw e
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De Elementen 
inoefenen!

a. 4 en 5

b. 2 en 8

c. 3 en 7

d. 1 en 6

Oplossingen: oefening 8



De Elementen 
inoefenen!

a. 4

b. 1

c. 2

d. 3
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De Elementen 
inoefenen!

Er is niet 1 oplossing. Check hier
enkele mogelijke antwoorden.
a. WATER met vooral LUCHT: 
- een poëet of schrijver van fantasy 

(beeldende = water, schrijven = lucht)
- een psychiater (zorgend beroep = water, 

al pratend en analyserend = lucht)
- een leerkracht PO (artistieke, creatieve = 

water, het uitleggen = lucht)

Oplossingen: oefening 10



De Elementen 
inoefenen!

Er is niet 1 oplossing. Check hier
enkele mogelijke antwoorden.
b. AARDE met vooral VUUR: 
- een eventplanner (plannen = aarde, 

mensen doen samenwerken = vuur)
- een bouwheer van grote toparchitectuur

(bouwen/ambitie = aarde, grootte = vuur) 
- een voetbalcoach (observeren van het spel = 

aarde, aanmoedigen = vuur)

Oplossingen: oefening 10



De Elementen 
inoefenen!

Er is niet 1 oplossing. Check hier
enkele mogelijke antwoorden.
c. Iemand met vooral veel VUUR: 
- een brandweerman (werkt met vuur

en moet lef hebben = vuur)
- een acteur die eigen stunts doet (stunts is 

avontuurlijk + aandacht op tv = vuur)
- een gedreven bedrijfsleider met visie (leiden

= vuur, visie = vuur, drive = vuur)

Oplossingen: oefening 10



De Elementen 
inoefenen!

Er is niet 1 oplossing. Check hier
enkele mogelijke antwoorden.

d. Een WATER persoon zonder LUCHT: 

- een redder (helpt mensen in nood in het 
water = water, zonder veel verhaal = zonder lucht)

- een visuele kunstenaar (visuele en kunst = water, 
kunst zonder uitleg, mensen moeten zelf voelen waar
het over gaat = zonder lucht)

- een instrumentele muzikant (muziekkunst = water, 
zonder stem = zonder lucht)

Oplossingen: oefening 10



De Tekens inoefenen!

Kwaliteiten van een Ram? Ja (J) of Nee (N)

• Enthousiast en ongeduldig J

• Kan lang volhouden J+N

• Wil de eerste zijn en is competitief J

• is extravert en eerlijk J

• Houdt van een stil huislijk leven N

J+N: Ram kan koppig volhouden, maar begint liever 
aan nieuwe dingen dan lang aan hetzelfde te werken

Oefening 11: Ram



De Tekens inoefenen!

• Is geduldig J
• Is koppig J
• Is ongedurig N
• Houdt van geld en is praktisch J
• Heeft smaak en artistieke talenten J

Wie is eerder ongedurig?
De vuurtekens aan de buitenkant (Ram, Leeuw, 
Boogschutter), sommige luchttekens aan de 
binnenkant (Tweelingen, Weegschaal, 
Waterman)

Oefening 12: Stier



De Tekens inoefenen!

• Zijn nieuwsgierig en houden van beweging J

• Zijn introvert en geheimzinnig N

• Houden ervan om slimme mopjes te maken J

• Houden vast aan het verleden N

• Kunnen zich snel aanpassen J

Wie is er wel introvert en geheimzinnig?

De watertekens: Vissen, Schorpioen en soms ook Kreeft

Wie houdt er wel vast aan het verleden?

Watertekens: Schorpioen, Kreeft, Vissen, maar soms ook 
aardetekens Steenbok, Stier, en soms Maagd

Oefening 13: Tweelingen



De Tekens inoefenen!

• Waarderen hun thuis en familie J

• Zijn emotioneel en bezorgd om anderen J

• Zijn oppervlakkig en praatvaardig N

• Zijn agressief en gevaarlijk J+N

• Houden vast aan het verleden J

Wie is er wel oppervlakkig en praatvaardig?

Tweelingen, Weegschaal

Wel én niet agressief en gevaarlijk?

Kreeft is zacht en empathisch, maar beschermt haar 
kroost en territorium met haar leven

Oefening 14: Kreeft



De Tekens inoefenen!

• Is trots J

• Houdt van luxe en comfort J

• Is egocentrisch J

• Is een natuurlijke leider J

• Is warm en genereus J

Oefening 15: Leeuw



De Tekens inoefenen!

• Houdt van gemak J+N

• Heeft weinig praktische zin N

• Nuchter en gedetailleerd J

• Is ordelijk en net J

• Is kritisch J

Wel én niet houden van gemak?

Maagd is pragmatisch en houdt op die manier wel van 
gemak, maar Maagd kiest zelden ‘de makkelijke weg’.

Wie heeft er wel nog praktische zin?

Stier en Steenbok

Oefening 16: Maagd



De Tekens inoefenen!

• Vindt relaties en mensen belangrijk J

• Is alleen en introvert N

• Houdt van hard werken N

• Is diplomatisch en tactvol J

• Is agressief en dominant N

Wel graag alleen en introvert? Schorpioen, Maagd

Houdt niet van hard werken? Weegschaal houdt van gemak

Wel agressief en dominant? In principe kan elk teken het 
zijn in noodsituaties. Maar er zijn tekens met een korter 
lontje zoals Ram, Leeuw en Waterman

Oefening 17: Weegschaal



De Tekens inoefenen!

• Is haatdragend J

• Is extravert en direct N

• Is bezitterig J

• Is mysterieus J

• Kan dominant zijn op een onopvallende manier J

Wel extravert en direct?

Ram, Tweelingen, Leeuw, Boogschutter, Waterman,

Dominant op onopvallende manier?

Schorpioen kan manipuleren en de macht nemen achter 
de schermen

Oefening 18: Schorpioen



De Tekens inoefenen!

• Houdt van sporten J

• Is enthousiast en overtuigend J

• Is kleinzerig en haatdragend N

• Houdt van het buitenland en andere continenten J

• Is nuchter met een analytische geest N

Wel kleinzerig en haatdragend?

Sommige Schorpioenen

Wel nuchter en analytische geest?

Maagd, Steenbok, Waterman, Tweelingen

Oefening 19: Boogschutter



De Tekens inoefenen!

• Is joviaal en vriendelijk J+N

• Is serieus en voorzichtig J

• Is nuchter en zuinig J

• Is eigenwijs en bekrompen J+N

• Is dromerig en zich weinig bewust van de wereld N

Wel én niet joviaal en vriendelijk?
Niet bij een eerste contact, wel als je hen al lang kent
Eigenwijs en bekrompen?
Beide kunnen bij Steenbok ‘op een slechte dag’
Wel dromerig en weinig bewust van de wereld? Vissen

Oefening 20: Steenbok



De Tekens inoefenen!

• Is onconventioneel en onafhankelijk J

• Arm aan ideeën en oppervlakkig N

• Volatiel in ideeën J

• Emotioneel en gepassioneerd J+N

• Vriendschap en broederlijkheid zijn vitaal J

Arm aan ideeën en oppervlakkig?

Waterman bruist van ideeën en is zeker niet oppervlakkig

Emotioneel en gepassioneerd?

Niet zoals de vuur- of watertekens, maar Waterman kan 
erg gepassioneerd intellectueel ijveren voor haar idealen 

Oefening 21: Waterman



De Tekens inoefenen!

• Realistisch en doordacht N

• Vaag en dromerig J

• Manipulatief en onder de radar J

• Koel en ongevoelig N

• Empathisch en sympathiek J

Wel realistisch en doordacht? 

Stier, Maagd, Steenbok

Wel koel en ongevoelig? 

Maagd, Waterman

Oefening 22: Vissen
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